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長浜市立北中学校 HP（http://kita-ms.nagahama.ed.jp/wordpress/） 

 １１月の主な行事予定   
１日（土）PTA厚生部花植え 
３日（月）文化の日・長浜市民駅伝 
６日（木）ブロック駅伝 
７日（金）音楽祭 

１０日（月）生徒会委員会 
１１日（火）～１４日（金）３年三者懇談 
１４日（金）県駅伝 
２０日（木）・２１日（金）３年期末テスト 
２２日（土）長浜市子ども美術展（～11/24） 
２３日（日）勤労感謝の日 
２４日（月）振替休日 
２７日（木）～２８日（金）１・２年期末テスト 
２８日（金）３年実力テスト 
 
 １２月の主な行事予定  
５日（金）生徒会役員選挙  

１２日（金）避難訓練 
１３日（土）北中学区町別対抗親善ボッチャ大会 
１６日（火）生徒会委員会 
１７日（水）～２２日（月）期末保護者会 
２３日（火）２学期終業式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『一つ一つ』           

好天に恵まれた10月8日に「第79回北中体育祭」を開催し、生徒の弾ける笑顔をたくさん見ることができま
した。3 年生のリードのもと、生徒自身が考え、生み出していく取組を通し、全校生徒が成長していくのは大変
うれしい姿でした。 
さて、長浜市出身の坂口志文さんがノーベル賞を受賞されました。市民としては大きな誇りであり、長浜で学

ぶ子どもたちにとっては大きな希望となります。とても難しい研究ですが、私なりに簡単に説明したいと思いま
す。 
私たちの体には、病気にならないようにウイルスや細菌をやっつける「免疫（めんえき）」という仕組みがあり

ます。でも、免疫が暴走し、強すぎると、自分の体まで攻撃してしまいます。これを防ぐのが、坂口さんの発見
した「制御性T細胞」です。リウマチ、糖尿病、花粉症などのアレルギー反応やがん治療への応用が期待されて
います。この細胞は、免疫の暴走を止めるブレーキのような役割です。そして、坂口さんは、この細胞をなんと
1995年に示しました。しかし、当時は全く逆の説が主流であり、支援が受けにくく、孤独な時期もあり、研究費
が不足していたそうです。しかし、坂口さんは「一つ一つ」という座右の銘を胸に、焦らず着実に研究を進めて
きました。その粘り強さと信念が、ついにノーベル賞受賞という形で報われました。まさに「信じる力」と「努
力の積み重ね」が世界を変えた物語です。 
努力はすぐに結果が出ないこともありますが、毎日の積み重ねが未来をつくります。小さな挑戦でも、続ける

ことで自信になり、できることが増えていきます。失敗してもあきらめずに向き合うことで、心も強くなります。
今の努力は、将来の自分へのプレゼントです。目の前のことに一つずつ向き合う姿勢が、夢への第一歩になりま
す。焦らず、こつこつと進むことが大切だと思いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜市立北中学校 

長浜市神照町910番地 

℡ 62-0894 

生徒数 685名 

「４つのよい習慣」 
 

１.時間を守る 

２.あいさつをする 

３.そうじを頑張る 

４.はきものを揃える 

プラス「感謝」 

 

★体育祭の様子  １０月８日（水） 

◇野 球 
北 ２１－２高月・西 
北 ７－０安曇川 ※ゾーン優勝 

◇サッカー  
北 ３－１南・東  ※ブロック準優勝 
北 ０－３浅井・虎姫・高月 

◇ソフトボール 
北 １４ー４南・聖徳 ※ゾーン優勝 

◇男子バスケットボール 
北 ４０－５５高島  

◇女子バスケットボール 
北 ６６－１３西  ※ゾーン優勝 

◇男子バレーボール 
予選リーグ２位通過 
決勝トーナメント 北 ２－０西 
北 ０－２双葉  ※ブロック準優勝 

◇女子バレーボール 
北 ２－０木之本 
北 ２－０西   ※リーグ優勝 

◇男子卓球 
団体 北 １－３伊吹山 北 ３－２びわ 
    北 ０－３西 
個人 ベスト１６（２名） 
◇女子卓球 
団体 決勝トーナメント進出 
北 ０－３伊吹山 北 ０－３双葉 
ブロック４位 

 

◇男子ソフトテニス 
団体 北 １－２浅井 
◇女子ソフトテニス 
団体 北 ２－０びわ 

北 ２－１浅井 ※ブロック優勝 
個人 １位、３位２ペア 
◇陸 上  
男子総合 ６位  男女総合 ８位 
１年男子４×１００ｍリレー 県１位（大会新記録） 
女子走高跳 県３位 ２年男子１５００ｍ 県５位  
男子２００ｍ 県６位  男子三段跳 県６位 
女子１５００m 県６位 
１年男子１００ｍ 県７位 男子走幅跳県８位 
◇吹奏楽 
堂々とした、素晴らしい演奏を披露して

くれました。 
◇テニス 
２年男子生徒 シングルス ２回戦進出 
◇水 泳 
２年女子生徒 女子２００ｍ自由形 県２位 
２年男子生徒 男子８００ｍ自由形 県２位 
１年男子生徒 男子４００ｍ自由形 県３位 
１年男子生徒 男子８００ｍ自由形 県４位 
２年女子生徒 女子１００ｍ平泳ぎ 県７位 
◇剣道 
１年女子生徒 個人戦 ２回戦進出 

Ｒ７秋季新人大会・長浜市吹奏楽祭  １０月 １7 日実施  

「輝笑天決～６色の軌跡～」

のスローガンのもと、北中生

らしく笑顔いっぱいに取り組

めました。秋晴れの中、各自

がベストを尽くせました。 


